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Gia dalla scuola materna, e soprattutto in quella elementare, si possono attuare le prime tappe delf'educazione
ahmemare, at¥raverso i risvolti educativo-preventivi della mensa scolastica,

Il momento di socializzazione, offerto dal mangiare insieme ai compagni e agli insegnanti, porta ad acquisire
nuove e corrette abitudini alimentari che, passando attraverso limitazione di modelli vissuti come corretti,
permdngono nel comportamento del bambino ¢ possono diventare una guida per i genitori,

L'attenzione verso temi come I'alimentazione e feducazione sanitaria stimolano la collaborazione degli
operatori scolastici ¢ delle famiglie per la formazione di un atfeggiamento pill attento ai consumi afimentari ¢

al ruolo educativo del pasto in mensa con un fine comune: il benessere dei bambini,

Il mend scolastico & stato stilato e studiato nel rispetto dei ritmi scolastici e degli standard di crescita
funzionale dei piccoli alunni; esso comprende cibi di stagione e frutta e garantisce una varietd qualitativa con
idonee grammature idonee in quanto il pasto a scuola “..rappresenta il punto di partenza per equilibrare
falimentazione giornaliera e prevenire I'obesita in etd evolutiva..”.

Il Meni pertanto & elaborato su diverse settimane, a rotazione, e diversificato almeno per il periodo
autunno-inverno e primavera-estate, tenendo conto delle tradizioni locali e privilegiando la scelta di prodotti a
filiera corta oltre che quelli provenienti da produzioni biologiche.

Come richiesto, il mend settimanale & costituito da:

- primi piatti a base di cereali preparati con ricette diverse, rispettando le tradizioni locali e
spesso associati a verdure, ortaggi e legumi;

o frutta fresca di stagione di almeno tre tipi diversi nelfarco della settimana.

1 PTATTI UNICT in sostituzione.

Sono stati inoltre elaborati schemi dietoterapeutici con menu “speciali® per bambini con patologie o preparare
diete per casi specifici: ’

- dieta “leggera”,
- diete per bambini con allergie e/o intolleranze alimentari realmente documentate sia sul piano clinico
che di laboratoric o strumentale: la dieta, in questo caso, deve essere di eliminazione, ciog basata sul

principio dell'esclusione degli alimenti che con maggior frequenza causano sintomi avversi:

nefla malattia cefiaca lesclusione dafla dieta df glutine deve essere rigorosa, tanto da rendere necessario che
g/i utensili per la preparazione dei pasti siano o del tipo "usa e getta” o adibiti per il confezionamento solo di
questo tipo di cibi, sensibilizzando gii operators af problema attraverse corsi di formazione.

Anche per questi bambini sono stati previsti schemi dietetici base, differenziati per fasce di etd.
Sant'Angelo di Brolo 05/10/2013

Dott.ssa Elisabetta Morini
Spec, in Endocrinoiogia
Cod. Enpam: 300209198L.. / "




Dott.ssa Elisabetta Morini
Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio
Via 6. Rossini, 6 - 98061 Brolo - Messina
Tel 0941/563158 - Fox 0941/563426 - E:mail elisamorin®tiscaliit

Menu ottobre/marzo 2013/2014 - Mensa scolastica della scuola dell'infanzia
Comune di Sant'Angelo di Brolo

1° SETTIMANA

1° GIORNO

Pasta (50 gr) olio e parmigianc o Crema di carcte con riso {50 gry**

Parmigiano o Grana grattugiato (1 cucchiaino)

i mela

**CREMA di CAROTE: carote lessate cipolla, latte, olio extra vergine oliva, parmigiano

2° GIORNO

Crema di lenticchie (o altri legumi} (40 gr) con ditalini {40 gry*
1 pera
*CREMA DI LENTICCHIE: carota, cipolla, lenticchie, patate, pomodoro, sedano {passare finemente: NO bucce)

3° 6IORNO

Risotto (50 gr) con una verdura® o Riso af pomodors (da alternare)

Parmigiano o Grana grattugiato (1 cucchiaino)

1 banana .

*SALSA con UNA VERDURA: brodo vegetale, cipolla, parmigiano reggiano, una verdura (bietole / carote / carciofi /
cavolfiore / melanzane / peperoni / spinaci / zucca / zucchine)

4° GIORND

Pasta (50 gr) ol pomodore™®

Parmigiano o Grana grattugiato (1 cucchiaino)

1 arancia ‘

*SALSA di POMODORO: carote, cipolia, pomodoro, sedans

5° GIORNO

Passcto di verdure con pastina (50 gry*

Parmigiano o grana grattugiatoe (1 cucchiaing)

1pera

*PASSATO VERDURE: utilizzare il maggior numero di verdure di stagione possibile, far bollire, passore finemente. Solo
sale, NO dado

Dott.ssa Elisabetta Morini
Spec. in Endocrinoiogia
o, Enpan: 300209198
Ordine Megici MEn-7789 |
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Dott.ssa Elisabetta Morini

Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio
Via & Rossini, 6 - 98061 Brolo ~ Messing
Tel 0941/563158 - Fax 0941/563426 - Email elisamorini@tiscali it

Menu ottobre/marzo 2013/20{&: Mensa scolastica della scuola dellinfanzia
Comune di Sant'Angelo di Brolo

2° SETTIMANA

1° GIORNO

Pasta {50 gr) al forno con ragu™

1 barana

"RAGU' di CARNE ¢ BESCIAMELLA: carne vitellone macinata {esclusivamernte dalla cucina), carate, cipolla, pomodoro,
sedano ; farina tipo 0, latte parzialmente scremato, parmigiano

2° GIORNO

Pastina (50 gr) in brodo vegetale™ o Pasting all'uove (40 gr) con crema di fagioli {0 altri legumi) (40 geY*™* (da atternare)
Parmigianc o Grana grattugiate {1 cucchiaing)

1 mandarine

*BRODO VEGETALE: utilizzare il maggior numero di verdure di stagione possibile, far bollire, filtrare. Solo sale, NO dado
**CREMA DI FAGIOLT: carota, cipolla, fagioli secchi o freschi, patate, pomodors, sedano (passare finemente: NG bucce)

3° GIORNOD

Pasta (50 gr) al tonno* o Farfalle (50 gr) al salmone** (da alternare)

Parmigiano o Grana grattugiato (1 cucchiaine)

1pera

*SALSA al TONNO: cipolia, pomodore, prezzemolo, Yonne sott olio di oliva

**SALSA di SALMONE: cipolla, olio extra vergine oliva, salmone affumicate, prezzemolo

4° GIORNO
Gnocchi di patate (150 gr) al ragu di carne* o Pizza mozzarella e pomodoro®*
Grana grattugiatoe (1 cucchiaine)
1 arancia
*RAGU’ di CARNE: carne vitelione macinata (esclusivamente dalla cucina), carote, cipolla, pomodoro, sedans
**PIZZA MOZZARELLA E POMODORO Dosi per 1.5 Kg di prodetto: Farine bianca Kg 1, Lievito (secco attivo a lenta

lievitazione o fresco di birra) gr 15, Olio extravergine d'oliva, gr 30, Acqua minerale 9.b., Mozzarella bovina, pomodori
pelati

5° GIORNO

Pasta (50 gr) al pomodoro* o Pasta (30 gr) con piselli (40 gr) prosciutto cotto {30 gr)** {da alternare)

Parmigiano o grana grattugiato (1 cucchiaing)

I mela i
"SALSA di POMODORO: carote, cipoila, pomodore. sedans
TTSALSA PROSCIUTTO ¢ PISELLT: cipolla, piselli surgelati, olio extra vergine oliva, prosciutto cotto
Dott.ssa Elisabetta Morini
Spec. in Endocrinologia
Cod. Enpary: 3002091981
Ortine thedie! M. X753



Dott.ssa Flisabetta Morini

Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio
Via &. Rossini, & - 98061 Brolo -~ Messing
Tel 0941/563158 - Fax 0941/563426 - Eumail glisamorini@tiscali i+

Menu ottobre/marzo 201 3/2014 - Mensa Scolastica della scuola elementare
Comune di Sant'Angelo di Brolo

1° SETTIMANA

1° 6I0RNOC

Pasta (80 gr) olio e parmigianc o Crema di carote con riso {80 gry*
Parmigianc o Grana grattugiate (1 cucchiaino)
Imela

*CREMA di CAROTE: carste lessate, cipolla, latte, olio ex+ra vergine o

2° GIORNO

Crema di lenticchie {0 altri legumi) (50 gr) con ditalini (50 gry*
1 pera

*CREMA DI LENTICCHIE (o misto legumi): carota, cipolla, lenticchi

{passare finemente: NO bucee)

3° GIORNO

Risotte (70 grj con una verdura® o Riso (70 gr) al pomodoro** {da alternare)

Parmigiano o Grana grattugiato {1 cucchiaino)
1 banang

liva, parmigianc

tegumi}, patate, pomedore, sedano

*SALSA con UNA VERDURA: brodo vegetale, cipolila, parmigiano reggiano, una verdura (bietole / carote / carciofi /

cavolfiore / melanzane / Beperoni / spinaci / zucea / zucchine)
**SALSA di POMOBORO: carote, cipolla, pomodore. sedanc

4° GIORNO

Pasta (80 gr) al pomodoro*

Parmigiano o Grana grattugiato (1 cucchiaino)

1 arancig

*SALSA di POMODORO: carete, cipolla, pomodore, sedano

5° GIORNO
Passato di verdure con pastina (70 gry*

Parmigiano o grana grattugiato (1 cuechiaine)
1 pera

*PASSATO VERDURE: utilizzare i| maggior numero di verdure di stagione possibile, far bollire, passare finemente, Solo

sale, NO dade

Lott.ssa Elisabetta Morini
Spec. in Endoerinoiogia
Cod. Enparm: 3002091984
Ordine Medit! ME n¥758



Dott.ssa Elisabetta Morini

Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio
Vig & Rossini, 6 - 98061 Brols - Messing
Tel 0941/563158 - Fax 0941/553426 - Eimail elisamerin®tiscali it

Menu ottobre/marze 201 3/201 & - Mensa scolastica della scuola elementare
Comune di Sant’Angelo di Brolo

2° SETTIMANA

1° SIORNC

Pasta (80 gr) al forno con ragl*

1 banana

*RAGU’ di CARNE e BESCIAMELLA: carne vitellone macinata {esclusivamente dalla cucing), carote, cipoila, pomedoro,
sedano ; farina tipe 0, latte parzialmente scremato, parmigiano

2° GIORND

Pastina (70 gr) in brodo vegetale* o Pastina ali'uovo {70 gr) con crema di fagioli (o altri fegumi) (70 gr*® (da alternare}
Parmigiano o Grana grattugicto {1 cucchiaino)

{ mandorino

*BRODO VEGETALE: utilizzare il maggior numero di verdure di stagione possibile, far bollire, filtrare. Solo sale, NO dado
**CREMA DI FAGIOLI: carcta, cipolla, fagioli secchi ¢ freschi, patate, pomodoro, sedano (passare finemente: NO bucce)

3% GIORNC

Pasta (80 gr) al tonno* o Farfalle (80 gr) ol salmone*™ (da alternare)
Parmigiano o Grana grattugiato (1 cucchiaino)

{ pera

“SALSA al TONNO: cipolla, pomodore, prezzemelo, tonno sott olio di oliva

**SALSA di SALMONE: cipslia, olio extra vergine oliva, salmone affumicato, prezzemolo

4° GIORNO

Gnocchi di patate (180 gr) al ragt di carne* o Pizza mozzarella e pomodoro™*

Grana grattugiato (1 cucchiaino)

1 arancia

*RAGU’ di CARNE: carne vitellone macinata (esclusivamente dalla cucina), carote, cipolla, pomodere, sedano

**PIZZA MOZZARELLA E POMODORO Dosi per 1,5 Kg di prodotto: Farina bianca Kg 1, Lievito {secco attivo o lenta
lievitazione o fresco di birra) gr 15, Olio extravergine d'oliva, gr 30, Acqua minerale q.b., Mozzarella bovina, pomodori
pelati

5° GIORNO

Pasta (80 gr) ol pomodoro™ o Pasta (80 gr) con piselli {70 gr) prosciutto cotto (40 gry™* {da alternare)
Parmigiano o grana grattugiato (1 cucchiaing)
1 mela
"SALSA di POMODORO: carote, cipolla, pomodore, sedano
T*SALSA PROSCIUTTO e PISELLI: cipolla, piselli surgelati, olio extra vergine oliva, prosciutto cotto
Dott.ssa Elisabetta Morin
Spec. in Enfocrinologid
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Dott ssa Elisabetta Morini

Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambie
Yia 6. Rossini 6 - 98041 Brolo - Messing
Tel 0841/563158 - Fax 0941/8563426 - E.mail elisa morini@tiscaliit

Menu ottobre/marzo 201 3/2014 - Mensa scolastica della scuola media
Comune di Sant'Angelo di Brolo

1° SETTIMANA

1° GIORNO

Pasta (90 gr) olic & parmigianc o Crema di carote con risg {80 gry*

Parmigiano o Grana grattugiato {1 cucchiaing)

I mela

*CREMA di CAROTE: carote lessate, cipolla, latte, olic extra vergine oliva, parmigiano

2° GIORND

Crema di lenticchie (o altri legumi) (70 gr) con ditalini {70 gry*
ipera

*CREMA DI LENTICCHIE (o misto legumi): carota, cipolla, lenticchie (o altri legumi}, patate, pomodoro, sedano
{passare finemente: NO bucce)

3° GIORNO

Risotto (80 gr} con una verdura® o Riso {80 gr) al pomodore** {da alternare)
Parmigiano o Grang grattugiato {1 cucchiaino)
1 banana

*SALSA con UNA VERDURA: brodo vegetale, cipolla, parmigiano reggiano, una verdura (bietole / carote / carciofi /
cavolfiore / melanzane / peperoni / spinaci / zucca / zucchine)
**SALSA di POMODORO: carcte, cipolla, pomodore, sedano

4° GIORNO

Pasta (90 gr) al pomodoro* o Passato di verdure con pastina (B0 gry™*

Parmigians o Grana grattugiato {1 cucchiaino)

iarancia

*SALSA di POMODORO: carate, cipolla, pomodoro, sedano

**PASSATO VERDURE: utilizzare il maggior numero di verdure di stagione possibile, far bollire, passare finemente. Solo
sale, NO dado

Dott.ssa Elisabetys Morini
Spec, in Eﬁcﬂoe:n‘ﬂofagfa
Cod. Enpam: 3002091961
Ordine Medici me(p 7759
LA
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Dott. ssa Flisabetta Morini

Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio
Via 6. Rossini 6 - 98061 Brolo - Messing
Tel 0941/563158 . Fox 0541/863476 - Email glisa morini®tiscali i+

Menu ottobre/marzo 2013/2014 - Mensa scolastica della scuola media
Comune di Sant'Angelo di Brolo

2° SETTIMANA

1° GIORNO

Pasta (90 gr) al forno con ragl™ o Pasta (80 gr) con piselli (70 gr) prosciutto cotto {40 gry** {da alternare)

Parmigiano o grana grattugiato {1 cucchiaino)

I mela

1 banang

*RAGU' di CARNE o BESCTIAMELLA: carne vitellone macinata {esclusivamente dalig cucing), carote, cipolia, pomodere,
sedane ; faring tipo O, latte parzicimente scremato, parmigiane

"*SALSA PROSCIUTTO e PISELLI: cipolla, piselli surgelati olio extra vergine oliva, prosciutto cotte

2° GIORNO

Pastina (80 gr) in brode vegetale® o Pasting all'uove {80 gr) con crema di fagioli {0 altri legumi) (80 ary* ™ {da alternare)
Parmigianc o Grana grattugiato {1 cucchiamo)

1 mandaring

*BRODO VEGETALE: utilizzare il maggior numero di verdure d stagione possibile, far bollire, filtrare. Salo sale, NG dado
**CREMA DT FAGIOLIL: carota, cipolia, fagioli secchi o freschi, patate, pomodoro, sedano {passare finemente: NO bucce)

3° GIORNO

Pasta (90 gr) al tonno* o Farfalle (90 gr) al salmone** {da alternare)

Parmigiano ¢ Grana grattugiato (1 cuechiaing)

1pera '

*SALSA al TONNO: cipoila, pomodors, prezzemolo, tonno sott olio di oliva

**SALSA dj SALMONE: cipolla, olio extra vergine oliva, salmone affumicato, prezzemoln

4° GIORNO

Grocchi di patate (180 gr) al ragd di carne* o Pizza mozzarella ¢ pomodore**

Grana grattugiato {1 cuechigine)

1 arancia

*RAGU' di CARNE: carne vitellone macinate {esclusivamente daila cucina), carote, cipolia, pomodore, sedans

"*PIZZA MOZZARELLA E POMODORO Dosi per 1.5 Kg di prodotto: Farina bianca Ko 1, Lievito (secco attive g lenta

lievitazione o fresco di birra) or 15, Olis extravergine d'oliva, gr 30, Acqua minerale g.b., Mozzarella boving, pomodori
pelati
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Dottt ssa Elisabetta Morini

Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio
Via &. Rossini, 6 - 98061 Brolo - Messing
Tel 0941/563158 - Fox 0941/563426 - £ mail elisamorini®tiscali it

Menu aprile/settembre 201 3/20]3& Mensa scolastica delfa scuola dell'infanzia
Comune di Sant'Angelo di Brolo

1° SETTIMANA

1° 6IORNO
Pasta {30 g) af pomodoro™®
Parmigiano o Grana grattugiate {1 cucchiaine)
1 perg
*SALEA di POMODORO: carcte, cipolla, pomodors, sedano

2° GIORND
Pennette (50 gr) con crema di piselli*
Parmigiano o Grana grattugiato (1 cucchiaing)
{ bonana
"CREMA di PISELLI (con pasta): piselli (freschi o surgelati), cipella, ofio extravergine di oliva, parmigiano

3° GIORNO
Riso al forne (50 gr)*

Larancia
*RISO al FORNO: riso, sugo di pomodoro, provoletta, parmigiane, presciutte cotto

4° GIORNO
Pennette (50 gr) alla norma*

Nespole o albicocche o pesche o arance
*SUGQ alla NORMA: sugo di pomodoro, basilico. melanzane a dadini, olio extra vergine di oliva, parmigianc

5° GIORNO
Penne (50 gr) con gamberetti* ¢ Pizza mozzarella e pomodoro**
! melo
*SALSA di GAMBERETTI: gamberetti freschi o surgelati, aglio, olio extra vergine oliva, pomodoro, prezzemolo
**PIZZA MOZZARELLA E POMODORO Dosi per 1,5 Kg di prodotte: Farina bianca Kg L. Lievito {secco attivo a lenta
lievitazione o fresco di birra) gr 15, Olio extravergine d'oliva, gr 30, Acqua minerale 9.b., Mozzarella bovina, pomodori
pelati

Dott.ssa Elisabetta Morini
Spec. m&ndmﬁw%
L
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Dott.ssa Elisabetta Morini

Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio
Via &. Rossini, 6 - 38081 Brolo - Messing
Tel 0941/563158 - Fax 0941/563426 - E:mail gjig_aﬁxmemn:@?iscah.g

Meny aprile/settembre 2013”201&: Mensa scolastica delia Scuola dell infanzia
Comune di Sant'Angelo di Brolo

2° SETTIMANA

1° BIORNO

Insalata di rise (50 gr) {tonno, verdure, mozzarella, mais, prosciytto)

1 pera

2° GIORNO

Pasta (50 gr) in salsa di mozzarella 2 pomodopin*

Parmigiano o Grana grattugiato (1 cucchiaino)

1 banana

*SALSA FREDDA con MOZZARELLA e POMODORINE: basilico, mozzarella, olio extrg vergine oliva, pomodorin Pachine
sbollentati, pelati e tagliati

3° 6IORNC

Pastaal forne (50 gry*

Parmigiano o Grang grattugiate {1 cucchiaing)

1 arancia

*PASTA AL FORNG: sugo di pomodoro, basilico, provoletta, melanzane o dadini, olic extra vergine oliva, besciamella:
faring tipo 0, latte parzialmente scremato, parmigiano

4° GIORNO

Riso (50 gr) al pomodorg*

Parmigiano o Grana grattugiate (1 cucchiaine)

Nespole o albicocche o pesche ¢ arance

*SALSA di POMODORO: carcte, cipolla, pomodore, sedano

5° 6IORNO

Pasta (50 ar) al pesto*

Parmigiane o Grana grattugiato (1 cucchiaing)

I mela

"PESTO alla GENOVESE: basilico, olic extrg vergine oliva, parmigiano, pinoli (NO aglio)

Dott.ssa Elisabetta Morini
Spec. in Endocrinoiogia
Cod, Enpam: 3003081981
Ordine Medici. ME n, 7759
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Dott.ssa Elisabetta Morini

Specialista in Endocrinclogia e Malattie del Ricambio
Via &. Rossini, 6 - 98061 Brolo - Messina

Menu aprile/settembre 201 3/201 f/ - Mensa scolastica della scuola elementare
Comune di Sant’Angelo di Brolo

1° SETTIMANA

1° GIORNO
Pasta (80 g} ol pomodore*
Parmigiane o Grana grattugiato {1 cucchiaine)
1 pera
*SALSA di POMODORO: carote, cipolia, pomoedoro, sedano

2° GIORNO

Pagta {BO gr) con crema di piselli*

Parmigianc o Grana grattusioto {1 cucchiaing)

1 banana

*CREMA di PISELLT (con pasta): piselli (freschi o surgelati), cipolia, olic extra vergine di oliva., parmigians

3° GIORNO
Riso al forne {70 gr)*

Larancia
*RISO al FORNO: riso, sugo di pomodore, proveletta, parmigiano, prosciutto cotto

4° GIORNC
Pasta (8O gr) alla norma®

Nespole o albicocche o pesche o arance
*SUGO alla NORMA: sugo di pomedoroe, basilico, melanzane a dadini, olio extra vergine di oliva, parmigiano

5° 6IORNQO

Penne (80 gr) con gamberetti* o Pizza mozzarella e pomodoro™*

1 mela

*SALSA di GAMBERETTI: gamberetti freschi o surgelati, aglio, olic extra vergine oliva, pomodoro, prezzemolo
"*PIZZA MOZZARELLA E POMODORO Dosi per 1,5 Kg di prodotte: Farina bianca Kg 1, Lievito (secco attivo a lenta

lievitazione o fresco di birra) gr 15, Olio extravergine d'oliva, gr 30, Acqua minerale q.b.. Mozzarella bovina, pomodori

pelati



Dott.ssa Elisabetta Morini

Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambis
Via & Rossini, b - 98061 Brolo - Messing
Tel 0941/563158 - Fax 0941/563426 - Fimail elisamorini@tiscali i+

Menu aprile/settembre 2013/20&: Mensa scolastica della scuola elementare
Comune di Sant'Angelo di Brolo

2° SETTIMANA

1° 6IORNO

Insalata di riso {70 gr) {tonno, verdure, mozzarella, mais, prosciutto)

1pera

2° BIORND

Pagta {80 gr) in salsa di mozzarella e pomodorin™

Parmigiano o Grana grattugiato (1 cucchiaino)

1 banana

*SALSA FREDDA con MOZZARELLA ¢ POMODORINI: basilico, mozzarella, olio extra vergine oliva, pemodorini Paching
sbollentati, pelati e tagliati

3° 6IORNO

Pasta al forno (80 gry*

Parmigiane o Grana grattugiato (1 cucchiaino)

Larencia

*PASTA AL FORNO: sugo di pomodoro, basilico, provoletta, melanzane a dadini, olic extra vergine oliva; besciamella:
farina tipe 0, latte parzialmente scremato, parmigiane

4° GIORNO

Riso (80 gr) a pomodorg™®

Parmigiano o Grana grattugiato (1 cucchiaino)

Nespole o albicocche o pesche ¢ arance

*SALSA di POMODORD: carote, cipoila, pomedors, sedano

5° 6IORNO

Pasta (80 gr} al pesto*

Parmigiano o Grana grattugiato (1 cucchiaino)

1 mela

*PESTO alla GENOVESE: basilico, olio extra vergine oliva, parmigiano, pinoli (NO aglio)

Dott.sss Elisabetia morin:
Spec. in Egdocrinologia
Cod. Enpar: 3002091980
Ordine Meadici (MEn| 7759,
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Dott ssa Elisabettq Morini

Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio
Via 6. Rossing, 6 - 98061 Brols - Messing
Tel 0941/563158 - pax 09417563426 - Eomail elisamorini®tiscali it

Menu aprife/settembre 2013/201 ,& - Mensa scolastica della scuola media
Comune di Sant'Angelo di Brolo

1° SETTIMANA

1° eIORNO

Pasta (90 g) af pamodore*

Parmigiano o Grana grattugiate {1 cucchiaine)

1 pera

*SALSA dj POMODORO: carote, cipolla, pomodore, sedane

2° GIORNO

Pasta (90 gr) in salsq di mozzarellg e pomodorin™
Parmigiano o Grang grattugiato (1 cucchiaing)
{ banang

*CREMA di PISELLT {con pasta): piselli (freschi o surgelati), cipolia, olio extra vergine di oliva, parmigiane

3° 6IORNO

Rise af forng {80 grY* ¢ Penne (90 gr) con gamberettix*
1 mela

*RISO gl FORNO: riso, 5Ugo di pomodoro, provoletta parmigiano, prosciytts cotto
*SALSA di GAMBERETTT: gamberetti freschi o surgelati, aglio, olio extrg vergtne ofiva, pomodoro, prezzemoio

4° GIORNO
Pasta (90 gr) alla nerma*

Nespole o albicocche o pesche o arance
*SUGO alla NORMA sugo di pomodoro, basilico, melanzane o dadini, olio extra vergine di oliva, parmigiano

ﬁaﬁ.&sa.ﬁiésab&tta Moring
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Dott.ssa Elisabetta Morini

Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio
Via 6 Rossini, 6 - 98051 Brolo - Messina
Tel 0541/563158 - Fax 0941/863428 - Eimail glisamorini@tiseali it

Menu aprile/settembre 2013/201 - Mensa scolastica delia scuola media
Comune di  Sant'Angelo di Brolo

2° SETTIMANA

1® GIORNO
Insalata di riso (80 gr} {tonno, verdure, mozzarella, mais, prosciutto) o Riso (80 gr) al pomodoro* (da alternare)
Parmigiano o Grana grattugiato (1 cucchiaino)
Nespole o albicocche o pesche ¢ arance
*SALSA di POMODORO: carote, cipolla, pomadors, sedano

2° GIORNO

Pasta {90 gr} in salsa di mozzareils e pemodorini®

Parmigiane o Grana grattugiato (1 cucchiaine)

1 banana

"SALSA FREDDA con MOZZARELLA ¢ POMODORINI: basilico mozzarella, olic extra vergine oliva, pomodorini Pachino
sbollentati, pelati e tagliati

3° BIORNC

Pasta al forno (30 gr)*

Parmigiane ¢ Grana grattugiato {1 cuechiaino)

Larancia

*PASTA AL FORNO: sugo di pomodoro, basilico, provoletta, melanzane a dadini olio extra vergine oliva; besciamella:
farina tipo 0, latte parzialmente scremato, parmigiano

4° GIORNC

Pasta (90 gr)al pesto®

Parmigiano o Grana grattugiato (1 cucchiaino)

1 mela

*PESTO alia GENOVESE: basilico, olio extra vergine oliva, parmigiano, pinoli (NO aglio)

Dott.ssa Elisabetta Morini
Spec. in Endogrinologis 7
Cod. Enpam? 02093981 |
Ordine Mediti’ ME rk 7759
A




Dott ssn Elisabetta Morini

Specialista in Endocrinoiogic e Malattie del Ricambio
Via 8. Rossini, 6 - 98061 Brolo - Messing
Tel 0941/883158 . pay 09417863426 - B elisa morini@tiscai 1

Mensa scolastica Comune di Sant'Angelo di Brolo

MENU' PER ALLERGIA/INTOLLERANZA A LATTE E DERIVATI

Intolleranza af latte o derivati: Confezionare la besciamella con brods vegetale al posto del latte

Primo piatto
- pasta o riso in brodo vegetale
" Pasta o riso con passato di verdure e/o legumi
~ Pasta o riso asciutti con sugo di pomodoro
- pasta o riso all'slio
" Pastao riso alle verdure

Frutta: come da meny

PASTA / RISO

PASTA / RTS0 {in passari verdyrg / legumi)

PASTA / RISO {in brode vegetuie)

Dott.ssa Elisabetta Morini
Spec. in fEﬁgmnoiogiﬁ
Cod. Enpany’ 3002091981
Ordine Mediti ME n. 7759
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Dott.ssa Elisabetta Marini

Specialista in Endocrinclogia ¢ Malattie del Ricambio
Via &. Rossini, & - 98061 Brolc - Messing
Tel 0941/563158 - Fax D941/563426 - Eimail alisemorini®tiseali it

Mensa scolastica Comune di Sant’Angelo di Brolo

MENU' PER DIETA IN BIANCO

La dieta in bianco generalmente & rivolte ai bambini che soffrono di stati di chetosi {acetone), enteritiin vig

di risoluzione (non deve essere pi presente diarrea) o stati post influenzali che richiedono un periodo di
cautela nella rialimentazione.

Primo piatto
- pasta o riso asciutti all'olio
~ Pastao riso in brode vegetale

Frutta: come da meny

QUANTITA COINFANZIA ELEMENTARE MEDIA

PASTA /RISO 2.50

PASTA 7 RISO lin passati verdura ¢ legumi)

PASTA /RIS (in brodo vegetale)

Dott.ssa Elisabetta Morini
Spec. in Endodrifologia
Cod. Enpam: 3002091781
Ordine Madicl ME b, 7759



Dott ssa Elisabetta Morini

Specialista in Endocrinoiogia e Malattie del Ricombio
Via 5. Regsin, & -~ 98061 Brafa - fessing
Tel. 0941/563158 - Fax 0I4L/563426 - Eomanl ghisemorini®@tiscal it

Mensa scolastica Comune di Sant'Angelo di Brolo

MENU’" PER DIETA CELTIACHIA

Escludere qualsiasi alimento contenente: frumento, orzo, segale, farro, avena, kamut, spelta,
friticale e quindi: pasta di ogni tipo, pasta ripiena, pane comune e speciale, pangrattato,
grissini, crackers. pizza, crusca, malto d'orzo, birra, dolci.

E' possibile elaborare il meny uguale al menu tipo impiegando prodotti privi di glutine o
sostituire la pasta con riso, pasta di grano saraceno o polenta

Primo piatto
- riso in brodo vegetale
- riso con passato di verdure e/o legumi
- riso al sugo di pomodoro
- riso alle verdure
- polenta e parmigiano
- polenta e legumi

Frutta: come da meny

QUANTITA’ INFANZIA |ELEMENTARE| MEDIA
PASTA GRANO SARACENG/RTSO/POLENTA 590
PASTA GRANC SARACEND,/RIS0/POLENTA (n passati 050
PASTA GRANC SARACENO/RISO/POLENTA (in brads e
| vegetsle} 50

Dott.sse Elisdbetta Morind
Spec. in Enflocrinvlogla
Cod. Enpry. 300209198L

Dhedfine Medhiel % n. 7759

P
N



